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Eleonora Cocco

Università di Cagliari 



Marrie RA et al 2010

v

v



COMORBIDITY refers to the total 

burden of (chronic) illness other than 

that specific disease of interest 

(Gikisen R et al 2001) 



Meccanismi comorbilità
 Associazione casuale 

 Età

 Bias of care 

 Condivisione del meccanismo etiologico: 
 causa diretta

 malattia di base 

 trattamento

 condivisione di fattori di rischio (genetica)

 eterogeneità (altri fattori indipendenti)

 Indipendenza (conseguenza di una terza malattia 
ignota)

Marrie RA et al 2010



PROBLEMATICHE 
NELLA GESTIONE 

 Diagnosi

 Popolazione più longeva

 Lunga storia di malattia 

 Esposizione a terapie diverse…..

 Sintomi (fatica, dolore)

 Disabilità

 Ricerca gravidanza

 Scelta  e gestione delle terapie







Effetto della comorbidità sul trattamento

1. Impedire la cura (multiple barriere al self 

care, multiterapia)

2. Influenzare su frequenza e intensità del 

trattamento delle condizioni coesistenti

3. Influenzare su aderenza e persistenza

4. Influenzare efficacia, sicurezza e tollerabilità

5. Aumentare il rischio di interazione tra farmaci 

e tra farmaco e malattia

Marrie et al Neurology 2016
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